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    	Descrição
	Informação Adicional


        

                                    Detalhes

    
        “Faz-se sorrir e sonhar, e eu serei feliz para sempre.” Quando observamos o processo de envelhecimento, refletimos sobre todas as alterações sociais, psicológicas e biológicas que as pessoas (já idosas) viveram que, quase que instintivamente, olhamos para este fenómeno como complexo. Esquecemo-nos da simplicidade da vida: como serse feliz. E de como é fácil fazerem-nos sorrir. E da importância de continuar a sonhar.
Este livro contribui para uma reflexão tão necessária e atual no que diz respeito às diferentes perspetivas da animação e do envelhecimento. A multidisciplinariedade e a transversalidade deixam de ser conceitos e teorias abstratas para passar a ocupar lugar concreto na organização da vida quotidiana dos cidadãos.    



                                    Informação Adicional

    	Nome do Autor 1	Ricardo Pocinho
	Nome do Autor 2	Bruno Trindade
	Editor	Não
	Tipo de Papel	Branco 80 gr.
	Formato	A5
	Tipo de Impressão	Cor
	Tipo de Encardenação	Capa Mole
	Número de Páginas	152
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